
Moss frivilligsentral tilbyr i samarbeid med AOF 
Østfold gratis kurs i grunnleggende matematikk og 
data

På kurset tar vi for oss: 
Grunnleggende matematikk som gjør at man 
kan løse generelle utfordringer i hverdagen 
(prosentregning, tallforståelse, mål og vekt osv)
Grunnleggende data som word, mail, digitale 
søknader, bruk av nettbank og skriving av CV.

Oppstart: mandag 29. oktober
Klokken: 10.00 - 14.00
Kurset går mandager og onsdager i AOFs kurslokaler, 
sentralt i Moss.

Ønsker du å vite mer, ring Torill Sørenssen på Moss 
Frivilligsentral, tlf. 922 98 551.

Hvis du vil være med på kurset må du sende oss et 
brev der du forteller oss:
•	 Hvilke språk du snakker
•	 Hvor lenge du har bodd i Norge
•	 Hvilke skoler har du gått på
•	 Hvorfor du vil være med på kurset

Send brevet til post@moss.frivilligsentral.no eller 
Moss Frivilligsentral, Byfogd Sandbergsgate 5, 
1530 Moss , så snart som mulig. 

Det er kun 12 plasser på kurset!

AOF Østfold
Telefon: 69 13 04 10 

e-post: ostfold@aof.no
www.aofostfold.no

Grunnleggende matematikk og data

Vi har fått penger til kurset fra Kompetanse Norge (Nasjonalt fagorgan for kompetansepolitikk).  Målet med kurset et at du lettere 
kan delta i arbeidslivet, i samfunnslivet eller i frivilligheten.  Det står mer om kurset på http://moss.frivilligsentral.no


