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Innledning

2024 har veert et ar for endring, og et &r preget av sykdom. Moss Frivilligsentral ble overtatt
av Kirkens Bymisjon fra 1/1-24. Kirkens Bymisjon er omorganisert til én stor stiftelse.
Ogsa 2023 var pd@ mange mater et annerledes ar for Moss Frivilligsentral, og vi ser fram til
2025...

Mange forhold pavirker sentralens drift. I 2024 var Moss kommune pa Robeklista og det
ble foretatt store skonomiske kutt. Dette har pavirket innbyggerne og frivilligheten, og det
er viktigere enn noensinne & vaere bevisst pa hvilken rolle frivilligheten og Moss
Frivilligsentral kan spille, og hva vi ikke kan gjgre. I 2024 har Moss kommune utarbeidet
en ny versjon av frivillighetsplanen, som for fgrste gang omhandler hele den nye
kommunen. Representanter for frivilligsentralen har deltatt aktivt i arbeidet. Planen blir
vedtatt i 2025.

Frivillighet og fellesskap er under press fra mange kanter. Ogsa gkende individualisering
og endringer i befolkningssammensetningen preger dagens frivillighet. Det er viktig for
oss & bygge pa fakta og kunnskap om frivilligheten og om framtidens utfordringer, slik at
vi som lokalsamfunn er skodd for framtiden.

Noen viktige prinsipper og verdier for oss i Moss Frivilligsentral og Kirkens Bymisjon er:
Inkluderende mgteplasser som har rom for alle og der man blir mgtt med respekt. Gratis
aktiviteter, nettverk og fellesskap p& tvers av alder og opprinnelsesland.

Det har veert to ansatte ved Moss Frivilligsentral i 2024: Torill Sgrenssen og Ida Lisette
@stberg. Den 31. januar ble virksomhetsoverdragelsen til Kirkens Bymisjon markert med

en seremoni. Bilder fra offisiell 8pning 31. januar 2024:




Formal

Moss Frivilligsentral har som formal 3 styrke og fremme den frivillige innsatsen i Moss.
Det overordnede malet for Frivilligsentralen er & bedre de sosiale nettverkene og bidra til
& skape et godt og trygt naermiljg for den enkelte. Frivilligsentralen drives pa basis av
frivillige, ubetalte medarbeidere, med unntak av daglig leder, som er ansatt pa heltid.
Hjelpen er gratis for brukerne.

De viktigste oppgavene for Frivilligsentralen er a:

formidle kontakt mellom frivillige og brukere i alle aldre

veere en arena for frivillige aktiviteter av alle slag

vaere en apen og inkluderende sosial mgteplass

vaere en samarbeidspartner for frivillige organisasjoner og sammenslutninger
vaere en samarbeidspartner for det offentlige

vaere en arena for selvhjelpsgrupper

Sentralen er rettet mot alle som bor i Moss kommune, uansett alder.

Moss Frivilligsentral ble startet av Moss og Omegn Kvinnerad i 1998. Fra 2024 er Kirkens
Bymisjon juridisk eier av sentralen.

Kirkens Bymisjon er en diakonal og Iivssyns%pen organisasjon. Kirkens Bymisjons visjon
er at alle mennesker erfarer respekt, rettferdighet og omsorg. Det diakonale oppdraget er
& avdekke urett, lindre ngd, og pavirke arsakene til at ngden og uretten oppstar. Kirkens
Bymisjon har stor bredde i virksomheter og tiltak.

Formalet til Kirkens Bymisjon er & arbeide for et mer rettferdig og inkluderende samfunn,
med seerlig fokus pa utsatte grupper i samfunnet. Vi jobber for a8 gi hjelp til mennesker i
sarbare livssituasjoner, og vart arbeid omfatter blant annet akutt hjelp, helse- og
sosialtjenester, og tiltak for 8 forebygge utenforskap og forbedre livskvaliteten for de som
har det vanskelig. Kirkens Bymisjon driver ogsa med langsiktig stgtte for & bidra til at folk
kan fa en bedre livssituasjon pa lang sikt, og er kjent for & ha et tverrfaglig samarbeid med
andre aktgrer for & mgte ulike behov i samfunnet.

Frivilligsentralene i Norge er lokale mgteplasser som skal stimulere til frivillig innsats
og veere et bindeledd mellom kommunen og frivillig sektor.

Se mer p%: Frivilligsentraler - regjeringen.no



https://www.regjeringen.no/no/tema/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/innsiktsartikler/Frivilligsentraler1/id2000850/

Vare aktiviteter
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Leseombud og Boken kommer

Moss Frivilligsentral samarbeider med Moss bibliotek om “Boken kommer” og
“Leseombud”. Disse tiltakene bidrar til & gjgre litteratur og hgytlesning tilgjengelig for flere
i lokalsamfunnet.

Leseombud (0gsd kalt Lesevenn) er en ordning der frivillige leser hgyt for sma grupper
pa sykehjem. Hgytlesning skaper hyggelige sosiale stunder, vekker minner og gir glede til
beboere som kanskje ikke lenger kan lese selv. Gjennom Boken kommer leverer frivillige
bgker hjem til personer som ikke har mulighet til 8 besgke biblioteket selv, enten det er
pad grunn av helseutfordringer eller andre &rsaker. Tilbudet gjelder ogsd for institusjoner,
slik at flere kan fa tilgang til litteratur og lesestoff.

Tall for 2024:

e Antall frivillige leseombud: 3 stk.

e Antall frivillige til "Boken kommer": 3 stk.

e Antall 13nere av Boken kommer - personlige: 6

e Antall I13nere av Boken kommer - institusjoner: 3

Disse tiltakene skaper gode leseopplevelser, gker lesegleden og styrker fellesskapet i Moss.
Vi er stolte av samarbeidet med Moss bibliotek og de frivillige som gjgr dette mulig!
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Leser soker bok

Sprakkafé

I samarbeid med Moss bibliotek har vi sprakkafé hver onsdag kl 13-14.30, pa biblioteket.
Malet med sprakkaféen er & gi deltakerne en arena for a praktisere norsk muntlig. Det har
veert to og tre grupper i 2024, med 2 eller 3 frivillige p& hver gruppe. Var sprakkafé ble
startet i 2013. N3 er det mange sprakkaféer i Moss, pa dagtid og p& kveldstid. Det betyr
at de som gnsker det kan delta pa flere spradkkaféer.



e Antall frivillige: 4-7
e Antall deltakere: ca 15-20 hver uke

Sprakkafe pa biblioteket

Spraktrening og lesegruppe

I tillegg til sprakkafeen har vi hatt spraktrening for ukrainere i Frivilligsentralens lokaler pa
Frivillighetens hus, og en lesegruppe for innvandrerkvinner pa biblioteket.

Formalet med lesegruppa & gi deltakerne en trygg arena for & utvikle sprékferdigheter
gjennom felles lesing og samtaler om tekstene. Spraktrening for ukrainere har vaert sma
grupper med 1-6 deltakere og stort sett ukentlig. Lesegruppa for innvandrerkvinner har
vaert ukentlig, med en gruppe med 1 frivillig og 2-6 deltakere hver gang.

Gruppene fungerer som et supplement til sprakkaféen, som har et noe hgyere niva.
Gruppene er viktige bidrag til integrering og spraklig mestring, og vi ser stor verdi i a
viderefgre dette.

e Antall frivillige pd spraktrening : 2

e Antall deltakere pd spréktrening: ca 12 (ukentlig)

e Lesegruppe: V&r 2024: 17 samlinger, 2-6 deltakere. Hgst 2024: 13 samlinger, 1-6
deltakere.



Det internasjonale koret Sang uten grenser

Det internasjonale koret ble startet i 2012. Det er et lavterskelkor uten aldersgrenser
og uten krav om & kunne snakke norsk. Koret gver en gang i uka, p3 Frivillighetens hus,
og har konserter av og til. I 2024 hadde Sang uten grenser konsert pa festningen i Halden
og i kirka til mormonerne (Jesu Kristi Kirke av siste dagers hellige).

Grensen mellom frivillige og deltakere i koret er litt uklar, men vi har i gjennomsnitt vaert
16-20 deltakere pa gvingene. Deltakerne kommer fra mange land, og koret synger pa
mange sprak.

“Et fantastisk hyggelig kor med stor takhgyde og gode treffpunkt hvor humor og omsorg er
dypt forankret.Hadde jeg bodd i Moss og ikke i Larvik ville jeg gjerne ha blitt med som
andretenor” (kommentar pa facebook)

n Sang uten grenser, internasjonalt kor i Moss

Strikkekafe - en sosial og kreativ mgteplass

Strikkekafeen er et apent strikketreff for alle hver onsdag kl. 13-15 pa Arena, hvor vi
leier lokalet av Den norske kirke. Vi serverer kaffe og te, hdndarbeid m& man ta med selv.
Samtalen gar lett rundt bordene, og erfarne strikkere deler gjerne tips og veiledning med
de som gnsker det.

Strikkekafeen handler ikke bare om handarbeid - det er en sosial arena hvor nye
bekjentskap dannes, og kreativ glede star i fokus.

Aktiviteten er godt etablert og fyller et viktig behov for fellesskap og skaperglede i
lokalmiljget. I 2024 hadde strikkekafeen et jevnt oppmgte med ca 10 deltakere per gang.



Onsdagssuppa

«Det

er ikke alltid et ledig bord, men alltid en ledig plass»

Onsdagssuppa er en apen mgteplass som arrangeres hver onsdag (utenom helligdager og
sommerferie) i Arena sine lokaler. Her samles mennesker fra ulike bakgrunner for & dele
et varmt maltid og hyggelig samveer.

Tilbudet er 8pent fra kl. 11 =13, og for 50 kroner serveres det suppe, brgd, kake, kaffe og
te. Besgket varierer mellom 25-50 deltakere hver uke.

Onsdagssuppa er et lavterskeltilbud som gir rom for bade fellesskap og gode samtaler. Vi
setter stor pris pa alle som kommer innom, og takker de frivillige for innsatsen som gjor
dette mulig.

Yoga og morgenyoga

I 2024 var det MindfulLunsjyoga pa Arena hver onsdag, i “store sal”. Dette er en lavterskel
yogatime pa 45 minutter, ledet av en frivillig instruktgr. Tilbudet gir deltakerne mulighet
til en rolig pause i hverdagen, med fokus pa pust, tilstedevaerelse og lett bevegelse. Vi
stiller med yogamatter og tepper til utldn, slik at alle kan delta uavhengig av utstyr. Fram
til oktober var det ogsd morgenyoga pa Arena pa fredager, med en frivillig instruktgr.

Det var onsdagsyoga 42 ganger i 2024, med et gjennomsnitt pa 15 deltakere hver gang
Det var fredagsyoga fram til oktober 2024, med gjennomsnittlig 12 deltakere




Yoga for ukrainere

I samarbeid med Yogapaviljongen har vi siden 2022 arrangert yoga for ukrainere, og
2024 ble - inntil videre - det siste aret vi fikk midler til dette prosjektet. Samarbeidet
oppsto fordi begge parter gnsket & tilby yoga til samme malgruppe, og ved & sld oss
sammen fikk vi til mer enn vi ville klart hver for oss. Gjennom aret har vi hatt ukentlige
yogatimer p& mandager, samt workshops 9 helger. Workshopene kombinerte fordypning i
norskopplaering med yoga, noe som ga deltakerne bdde spraklig og sosial mestring. For
mange ukrainske deltakere har dette vaert en verdifull mgteplass, hvor "gamle" og
nyankomne har kunnet knytte band.

Prosjektet ble finansiert av Sparebank 1 Stiftelsen @stfold Akershus. Flere av deltakerne
har i Igpet av aret fatt jobb, noe som understreker betydningen av fellesskap og
integrerende tiltak.

Antall deltakere i 2024 pr gang, gjennomsnitt: Ca 7 pa mandagene, 14 deltakere pa
workshopene i helgene

YOGA

FOR UKRAINERE | MOSS

o
Mandager. 14.15-15.30

- YOGY. Vaerfisgt. 2. Jeloy
(Jenapaviliennen i samarbeid med Moss Frivilligsentral

Marshmallows og kakao

I 2024 arrangerte Moss Frivilligsentral, i samarbeid med Moss menighet og Home-Start,
det 3rlige arrangementet "Kakao og marshmallows" i Moss kirke. Dette fant sted fgrste
sgndag i advent og tilbgd deltakerne varm kakao med marshmallows samt ulike aktiviteter
for barna. Arrangementet har som mal & skape en inkluderende og hyggelig start pa
adventstiden for familier i lokalsamfunnet.

Antall deltakere i 2024: ca 300. 2 frivillige fra oss, pluss andre frivillige




Julaften pa Verket scene

Julaften pa Verket er et arrangement som inviterer alle som gnsker 3 feire jul i fellesskap.
P& Verket Scene samles mennesker fra ulike bakgrunner for @ oppleve en tradisjonell
julefeiring med god mat, hyggelige samtaler og julesanger i en inkluderende atmosfaere.

Malet er & skape en 3pen og inkluderende julefeiring, hvor ingen skal matte tilbringe
julaften alene. Dette gjgr at arrangementet bade er et sted for de som gnsker selskap, og
for frivillige som gnsker & bidra til et varmere lokalsamfunn.

Julaften p& Verket ble arrangert fgrste gang i 2017 og er blitt en kjeer tradisjon og et viktig
tilbud for mange i Moss. Arrangementet er et samarbeid mellom Jelgy kirke, Hoegh
Eiendom, Moss i Sentrum, Kirkens Bymisjon og Verket Scene.

I 2024 samlet Julaften pa Verket rundt 120 gjester, stgttet av 30 dedikerte frivillige og
sjafgrer, som alle bidro til & skape en varm og minnerik julefeiring.
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Moss parsellhage

Moss parsellhage

Moss Parsellhage er en sosial mgteplass der deltakerne leerer om dyrking. «Bgndene» (som
vi kaller deltakerne) har egne pallekarmer, og det er felles pallekarmer. Vi har ogsa et
drivhus. Det er gratis 8 vaere med, det er ikke krav om & kunne norsk og det er ingen
aldersgrenser. Deltakerne forplikter seg til 8 vaere med pa luking, dugnader, vanning osv.

- gjennom hele sesongen.

Et av malene med parsellhagen er 8 gke kunnskapen om dyrking i byen. Et annet mal er
3 inspirere til & fgle gleden ved dyrking. Parsellhagen er en liten, gregnn, fredelig oase. Vi
fikk midler til drivhuset (geodomen) fra Sparebankstiftelsen DnB i 2018.

I juli 2024 fikk parsellhagen flott omtale i Moss Avis, der en av vare engasjerte
parsellbgnder, Sebahat Tenekeci, delte sin glede over & dyrke egen mat. I intervjuet
fortalte Sebahat om hvordan parsellhagen er mer enn bare et sted for dyrking; det er en
mgteplass, et fellesskap og en kilde til stolthet og mestring. Hun sammenlignet
parsellhagen med en skattejakt, der hver dag bringer nye overraskelser opp av jorda.

Omtalen har bidratt til 8 sette Moss Parsellhage pa kartet og vist hvor verdifullt dette
tilbudet er for lokalsamfunnet. Vi i Moss Frivilligsentral er stolte over a legge til rette for
en arena der mennesker kan mgtes, dyrke mat og skape fellesskap. Gjennom parsellhagen
fortsetter vi @ fremme baerekraftig matproduksjon, integrering og livskvalitet for byens
innbyggere.

Antall bgnder i 2024: 10

11



Vi ser frem til & vokse videre sammen!

Moss avis: Hage, Moss | Parsellglede: — Som en skattejakt i jorda

™
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“Parsellbonde” Sebahat foran drivhuset vart. Foto: Moss Avis

Sorg og Omsorg i Mosseregionen

Daglig leder av Frivilligsentralen er med i Sorg og omsorg, som er organisert som en
organisasjon med eget organisasjonsnummer og eget regnskap. Malet er & spre kunnskap
om sorg og a bistd mennesker i sorg. Sorg og omsorg arrangerer sorggrupper og
temakvelder. Se egen &rsrapport for Sorg og omsorg.

Sorg og omsorg i Mosseregionen

8. mars i Moss - arrangement pa Verket scene

Moss Frivilligsentral deltok ogsa i ar i 8. mars-komiteen som arrangerer markeringen av
den internasjonale kvinnedagen i Moss. Hovedarrangementet fant sted pa Verket Scene,
det var ogsd andre arrangementer, som gudstjeneste i Metodistkirken.
Arrangementskomiteen er bredt sammensatt av enkeltpersoner og jobber med finansiering
og program. Vi samarbeider med komitéen som organiserer 8. mars-toget.

I januar 2025 ble 8. mars-komiteen registrert som en selvstendig organisasjon med eget
regnskap. Regnskapet ble fgrt av Frivilligsentralen til og med 2024. Flere organisasjoner
0og bedrifter bidrar gkonomisk til dette store arrangementet, som i 2024 samlet omtrent
300 deltakere.
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https://www.moss-avis.no/parsellglede-som-en-skattejakt-i-jorda/s/5-67-2008088?fbclid=IwY2xjawIRaQNleHRuA2FlbQIxMQABHVtstY0GDOsuYNSDrQS9B9TR3CPvdh6pLLPzU2XO_zELFQqRZJTPe7OhAg_aem_5AkVfgqC93OlrJJc37oMOw

8. mars-arrangementet innebaerer mye frivillighet, gjennom &ret og pa selve dagen. En
av oppgavene til de frivillige er & strikke votter til innledere og artister. Denne oppgaven
har Frivilligsentralen et sezerlig ansvar for. En stor takk til alle som har bidratt!

8. mars i Moss + 8. mars i Moss - gruppe

8. mars i Moss 2024

Kvinnekamp - pa tvers av grenser

Verket scene
Fredag 8. mars, kl. 18.00-19.50
Gratis inngang, Velkommen.

(Darene dpner k1. 17.00)

v
s
Marie Sneve Martinussen
FA om likestillingsutfordringer.
o
Elisabeth Swiird

om kvinners helse.

June Holm
om overgrep og voldtekt
— Sarah Gaulin
< om situasjonen i lran
Spennende og
- varierte kulturinnslag.

Appeller k1. 17.00 ved Ridhuset
Det blir tog derfra ki 1715 som gr til arrangementet pé Verket scene.

? =
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Den internasjonale frivillighetsdagen 5. desember

En av de faste oppgavene som stdr i anbudsavtalen er @ medvirke til markeringen av
frivillighetens dag den 5. desember. Dagen markeres hvert ar, men med ulike arranggrer,
som regel Moss kommune. I 2024 var Frivillighetens hus som arrangerte arets markering.
Det var ulike presentasjoner, musikk og mat. Vi bidro i planleggingsgruppa, og med
innslag og sang av Sang uten grenser.

Ki. 1719

5. desember er
FNs
internasjonale

5- DESEMBER dag for frivillighet.

Denne dagen

markerer

APEN DAG ‘j Frivilighetens

Hus med apen dag

5. er FNs inter i dag for
frivillighet. Denne dagen markerer
Frivillighetens Hus med apen dagKl. 17-19 Det biir musikk og
Vi presenterer vire medlemmer av huset med stands og. taler.
underholdning, Det blir lettere servering,

Program: Varaordforer

17.00 Varaordferer Michael Torp &pner Michael Torp
1740 Sang uten Grenser 4 sanger 20 min Spner dagen
i7.30 1da Mos; frivillighetsplanen 5 min - o
i7.35 Orientering frivilligheten / horing 5 min

17.40 Kirkens Bymisjon (og frivilligsentralen) 5 min
17.45 Om FH og fremtiden 5 min o
17.50 Felles beredskap 10 min Alle er hjertelig
18.00 August Hole Ramsjo piano 15 min
1845 Engen synger ukrainske folkesanger sotuio| velkomne.

FRIVILLIGHETENS HUS
Byfogd Sanbergs gate 5
1532 MOSS

453

voww frivilligheten.no

Ryddeaksjoner

P& grunn av sykdom ble det ikke arrangert noen stgrre ryddeaksjoner, men
vare to trofaste frivillige superryddere ryddet mye sgppel ogsa i 2024. Takk
til Espen og Erik!
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Frivillighetens hus

I 2017 flyttet Moss Frivilligsentral til Frivillighetens hus, sammen med en rekke andre
frivillige organisasjoner. Frivilligsentralen har hatt en sentral rolle i oppussing og drift av
huset, og har kontor i fgrste etasje - noe som gjgr at en del av henvendelsene kommer til
frivilligsentralen. Frivillighetens hus har nd en ansatt driftskoordinator i 25% stilling, noe
som avlaster presset pa sentralen. Alle organisasjonene i huset bidrar til felles oppgaver.
Daglig leder Torill Sgrenssen er med i styret for Frivillighetens hus. Huset har eget
organisasjonsnummer, eget regnskap og egen arsrapport. Det er stor interesse for huset,
b&de blant organisasjoner i Moss og fra organisasjoner i andre kommuner som vurderer &

fa et liknende hus.

Frivillighetens hus i Moss

"Jul i Toner"

"Jul i Toner" er et arlig musikalsk arrangement i Moss, arrangert av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige. Konserten samler kor, orkester og solister for & fremfgre bade
tradisjonelle og moderne julesanger. I 2024 fant "Jul i Toner" sted Igrdag 7. desember i
Moss kirke. Konserten var gratis, og de gjestene som gnsket det kunne vippse penger til
Moss Frivilligsentral, Kirkens Bymisjon. Vi fikk gratis digitale billetter som vi la ut pa sosiale
medier. En fullsatt Moss kirke fikk oppleve en fantastisk konsert som ga julestemning.

Takk for samarbeidet og takk for pengegaven!
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Midler fra IMDi via Moss kommune

I 2024 fikk tre av vare aktiviteter midler fra IMDi (Integrerings- og mangfoldsdirektoratet)
via Moss kommune:

e Sang uten grenser (se side 10)
e Grunnkurs
e Yoga og sprak (fredager, for ukrainere)

“Grunnkurs” er langsomme, skreddersydde kurs for representanter for
innvandrerorganisasjoner. I 2024 har Moss Frivilligsentral samarbeidet med Moss
kommune og arrangert et kurs med temaet “budsjett”. Vi har ogsa deltatt i nettverket for
organisasjoner som mottar stgtte fra Moss kommune. Der har vi delt informasjon om
organisering og annet via Facebook-siden som administreres av Moss Frivilligsentral.

n Mangfold og frivillighet Moss

Kurs for representanter for innvandrerorganisasjoner

Yoga og sprak pa fredager - for ukrainere

Vi fikk IMDi-midler til spraktrening for ukrainere.. Dette sideprosjektet ble startet fordi
mange av deltakerne skulle ta eksamen i norsk. Det var satt et maksimum pa 6 deltakere
p% denne sprgktreningen. Som gikk over 28 ganger, delvis med finansiering fra IMDi-
midler, delvis fra Sparebankstiftelsen 1 @stfold Akesrhus.
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TV-aksjonen 2024 - sgndag 20. oktober

Bli bossebzerer
sondag 20. oktober

tvaksjonen.no

Moss frivilligsentral er med i arrangementskomiteen for den arlige TV-aksjonen. Arets
mottaker var Barnekreftforeningen, en organisasjon som faktisk i sin tid ble startet i Moss.
Den 26. september ble Barnekreftforeningens stiftelsesdag markert i Radhuset, med
representanter fra stifterne, fra foreningen, fra Moss kommune og en tidligere
barnekreftpasient. TV-aksjonen er en av oppgavene som er lagt til Frivilligsentralen via

anbudsavtalen.

Moss Frivilligsentral arrangerte et Bamsesykehus pa Frivillighetens hus den 1. oktober
2024. Barn kunne ta med seg sine kosedyr for en "helseundersgkelse", frivillige stilte opp
som "bamseleger" for & undersgke og behandle bamsene. Dette skapte en trygg og
morsom atmosfaere for barna, samtidig som det bidro til & redusere eventuell frykt for
medisinske undersgkelser. Bamsene fikk kyndig hjelp av bdde norsktalende og
ukrainsktalende leger. De bamsene som hadde vondt i halsen fikk et skjerf strikket av
frivillige.

Bamsesykehuset var en del av sentralens arbeid for & skape inkluderende og barnevennlige
aktiviteter i lokalsamfunnet. Gjennom samarbeid og engasjement bidro arrangementet til
& spre kunnskap, skape glede og samtidig rette oppmerksomhet mot et viktig formal.
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Bilde fra potetlgpet den 7. oktober

Potetlgp i regi av arbeidsgruppa til TV-aksjonen: Arbeidsgruppa med ordfgrer og andre
politikere, gjennomfagrte et potetlgp i Gaupefaret barnehage. Ordfgreren informerte om
TV-aksjonen.

Tall om TV-aksjonen:

Antall reqgistrerte bgssebaerere: 145 personer registrerte seg i portalen, dessuten ble 11

bgsser levert til Eika, og 4 til Soroptimist klubben, som gikk med bgsser pa Bastgfergen.

Antall frivillige som delte ut bgsser pd sgndagen: Sentrum: 3 personer, Rygge: 4 personer,

Hoppern: 3 personer, Ngkkeland: 2 personer.

Totalt innsamlet belgp i Moss: 3 004 929 kroner

Samarbeid

Frivilligsentralen gnsker & ha mange samarbeidspartnere. Vi har ikke svarene pa alle
utfordringene, og heller ikke ressursene. Sentralen er avhengig av samarbeid for & f3
gjennomfgrt ting, og en grunntanke er “dette kan vi fa til sammen”. Vi samarbeider tett
med Moss kommune og andre offentlige instanser, andre frivillige organisasjoner og med
menigheter. Samarbeid handler om respekt og tillit. En frivilligsentrals aktiviteter p%virkes
alltid av hva andre aktgrer i lokalsamfunnet gjgr, og vi ma finne var nisje, uten @ “trampe
i andres bed”.

En stor takk til alle samarbeidspartnerne vi hadde i aret som har vaert!
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Mer om Frivilligsentralen

Farst en forklaring pa forskjellen mellom frivillige, brukere og deltakere:

e Frivillige - de som er registrerte som frivillige hos oss og som har skrevet under
taushetserklaering. Disse er forsikret.

e Brukere - som som har kontakt med frivillige eller far hjelp av frivillige.

e Deltakere - de som deltar pa aktiviteter som strikkekafe, sprakkafe, sangkor osv

Grensene mellom frivillige, brukere og deltakere kan ofte vaere flytende, og én person kan
ha flere roller. Dette handler ikke bare om overlapping mellom rollene, men ogsd om 3
ivareta verdighet og respekt for hvordan den enkelte gnsker & bli omtalt. Vi blir ofte spurt
om hvor mange frivillige vi har, men et av malene vare er nettopp & skape mgteplasser

der skillene mellom frivillige,deltakere og brukere ikke er sa tydelige.
En tilbakemelding vi ofte far fra vare frivillige er: "Jeg f8r like mye igjen som jeg gir." Dette

viser at grensene mellom rollene ikke alltid oppleves som tydelige eller viktige, og at

samspillet ofte er gjensidig berikende.
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Organisering og finansiering

Sentralens finansiering kommer fra stat og kommune. De statlige midlene kommer via
kommunen, og gkonomien er regulert gjennom anbudsavtalen mellom Moss kommune og
Kirkens Bymisjon.

Moss Frivilligsentral har tidligere hatt et styre, men skal nd ha et r&dgivende organ.

Dette er et krav til alle frivilligsentralene og som falger av forskriften for frivilligsentralene
i Norge. Radgivende organ vil bli etablert i 2025.

Mgter, faglige nettverk

Arbeid med frivillighetsplanen, samarbeid med andre organisasjoner, nettverksbygging, og
mgter - som for eksempel i "Ukrainateamet", “IMDi-mgter med kommunen” og
Frivillighetsforum er viktige oppgaver som bidrar til & styrke og fremme den frivillige
innsatsen i Moss. Gjennom dette arbeidet bidrar Frivilligsentralen til 8 legge til rette for
gode sosiale nettverk og et trygt neermiljg, noe som er sentralt for @ skape tilhgrighet og
fellesskap for alle som bor i kommunen.

Ved 3 vaere en aktiv samarbeidspartner for bade frivillige organisasjoner og det offentlige,
bidrar Frivilligsentralen til & bygge bro mellom ulike aktgrer og samordne ressurser som
kommer lokalsamfunnet til gode.

Denne innsatsen stgtter ikke bare det overordnede malet om & bedre sosiale nettverk, men
er ogsa med pd & forebygge utenforskap og styrke lokalsamfunnet i tr&d med Kirkens
Bymisjons visjon om respekt, rettferdighet og omsorg for alle.

Anbudsavtalen

Moss Frivilligsentral har vart pa anbud 2 ganger. I den fgrste runden, fra 2020 til 2023,
var det bare en organisasjon som la inn anbud, og Moss og Omegn Kvinnerad beholdt
dermed det juridiske eierskapet for sentralen. I den andre runden var det flere som la inn
anbud, og Moss Frivilligsentral ble overfgrt til Kirkens Bymisjon fra 2024, gjennom en
virksomhetsoverdragelse.
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I den fgrste runden, fra 2020, kom det noen nye oppgaver for Moss Frivilligsentral,
gjennom Moss kommunes krav i anbudsavtalen. Blant annet skal sentralen vaere med pa
den 3arlige TV-aksjonen, og pa& den arlige markeringen av den internasjonale
frivillighetsdagen 5. desember. I den andre runden, fra 2024, la Kirkens Bymisjon nye
oppgaver i sitt tilbud. Blant annet skal sentralen ha ansvar for de arlige arrangementet
Julaften pa Verket og "Marshmellows og kakao" i Moss kirke (det siste, sammen med Moss
menighet og Home-Start). Sentralen skal ogsad ha ansvar for de ukentlige arrangementene
pa onsdager pa Arena: Suppe og yoga.

Sluttord

Sist, men ikke minst: Det aller viktigste er vare frivillige. Uten dere, ingen frivilligsentral.
Takk til alle dere som bidrar med smatt og stort. Dere er viktige, hver og en av dere.
Dessuten er dere med i en kjempestor dugnad.

Gjennom deres innsats skapes det fellesskap, trygghet og glede for mange i
lokalsamfunnet. Dere gir av deres tid og omsorg og viser hva ekte medmenneskelighet
betyr. Selv om dere kanskje ikke kjenner alle de andre frivillige, er dere en del av et stgrre
fellesskap — et fellesskap som gjgr en uvurderlig forskjell.

I en tid der hverdagen for mange er preget av individualisme og travle liv, viser dere oss
verdien av & stille opp for andre. Gjennom deres engasjement bygger dere broer mellom
mennesker og skaper et varmere og mer inkluderende samfunn.

Tusen takk for at dere er hjertet i Frivilligsentralen.

Moss Frivilligsentral

Moss Frivilligsentral

TIf. 922 98 551 0g 917 57 453
E-post: mossfrivillig@bymisjon.no
http://moss.frivilligsentral.no
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